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Ml 1 ПО В ЗАЛ 1IA «22» ноября .2023 г. 
Возрастная ка г егория детей старше 12 лет

1(аимснование блюда Химический состав 1 (сна. руб.

Зав।рак Выход, г Белки, г Жиры, г У г л., г ЭЦ, ккал

Ьмлез на।\ральный 200 28 21 А 285 42.10

nail с молоком 200 3 А 16 97 7.80
хлеб ржаной 20 0 0 8 34 1.30
6\icpopo.iс маслом 45 3 10 15 157 15.60
яблоко 130 0 0 14 58 17.0
итого 34 34 'J

\ 
'J

\ 631 85,20
()бе I

сала! из 01 Варной моркови с огхрцом 100 । S 4 66 10.0
ши и < свежей капусты с картофелем с мясом со 
смс । аной

265 4 6 8 102 17.40

курина запененная 100 7 17 . _ 0

’ 1 J ' 1 J
 J 58.70

। речка вя зкая оз варная 180 5 6 29 191 10.40
комНО 1 и зяблок 200 0 0 17 68 4.50

хлеб ви замивизированный 60 1 1 26 1 16 4.20
хлеб ржаной 60 1 1 103 2.50

ИТОН) 29 36 107 869 107,70
С / д

11овап бпшадир


