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MEI IIO В ЗАД 1IA «20» ноября 2023г. 
Возрос। пая категория с 12 лег и старше

11аименование блюда Химический состав 11ена. р

Зав 1рак Выход, г Белки, г Жиры, г У гл., г ЭЦ, ккал

Бутерброд с сыром 50 7.1 4.7 14.9 130 15.00
II 1чдинг из творог а с молоком сгущенным 200 19.9 12.2 32.5 319 72.30
‘Чай с лимоном 200 0.1 0 1 3.5 54 2 s
(Фру кт яблоко 130 0.3 0 14.2 58 15.0
ИТОГО 14 17 88 558 104J
Обед

Винег per овощной 100 1.2 5.0 8.4 83.0 12.2
Борщ из свежей капче гы с картофелем со сметаной 265 4.3 5.1 1 5.5 125 21,7(
I чляггг 100 1 1.0 14.3 5.5 195 53.51
Макароны отварные 180 4.1 3.7 44.2 _ 7 8.7(
Компот из смеси сч \офру к гов 200 0.5 0 1 5.2 63.0 5.61
хлеб витаминизированный 60 1 1 26 * 116 2.8<
хлеб ржаной 60 1 1 23 103 1.8(

итого _ 27 28 130 881 107,

Повар бригадир


