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Согласовано (ТядУзлова Н.А.
« 1)7"» -й  2023 1 од.   _ 

М ГД f К) В ЗАЛ НА «08» сен i ября 2023г.
В<гфас । наяд<а1 сгорим с 1 2 .icг и с 1 прию  

Наименование блюда Химический состав i Нена. руб.

I1оваг

Зав I рак о’ Выход, г Белки, ! Жиры, I Угл., I ЭЦ. ккал

каша пшенная жидкая ЛО 8 6 21 169 1 7.60
чай с лимоном 200 0 0 ...... 14 54........... 2.50
хлеб пшеничный 20 0 0 9 38 1.40
хлеб ржаной 20 0 0 8 34 1.3(1
бутерброд с сыром Л 7 s 15 130.... 15.0
яблоко I 50 0 о 28 117 20.0
ИТО1 о 1 5 11 95 542 57,80
Обед

сала! ви i аминный ! 00 । > 5 71 6.70
рассольник . 1сниш ра’дский с мясом и смешной (о 5 6 14 Г34 26.60
рыба запеченная ■00 16 ।; 1 0 ] 34.20
рис пршршенный 80 4 4 Ч 176 10.60
сок в accopi имен ie ЛК) 1 (1 34 138 25.00
хлеб пшеничный < 60 1 1 26 116 2.80
хлеб ржаной ‘ по К : । 1 юз 1.80

ИТОН) L ( 29 30 < .о 929 107.7"
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