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Наименование блюла

Зав iрак

Ml 1 ПО В ЗАД 11 \ «07» сентяб! 
Возрастая категория детей стар! 

Химич

Выход, г Белки, г

~)я 2023г. 
не 12 лет 
еский состав

Жиры, г У1 л I )Ц, ккал

1 (сна, руб.

омле । на i \ ра. 1ьный 200 2S 21 285 42,10
чай с молоком 20(1 д д 16 97 ’.80
хлеб ржа neii 20 0 0 8 34 1.30
бутербр. । с маслам 45 д 10 1 > 157 15.60
яблоко 1 30 0 0 11 58 1 7.0
того 34 34 л л и—

» 85,20
Обе । ...

сала ! изВарной моркови< i \pnovi 100 । 66 10.0
щи и > свежей капусты с карн релем с мясом со 
смс!анон

2б 4 6 х 102 Г.40

курина занесенная 1 0(1 1 7 17 0 223 58.70
гречка вяжая оiпарная 1 so S 6 20 |91 „ 10.40
KOMI ют из яблок
хлеб в и I амини зир< чзанный

200 0 68 4.50
б< Г 1 1 2(> 116 4.20

хлеб рж;т‘ч- f

ИТОН)
6< 1 1 103 2.50

.< ,29 _ 36 107 869Д 1 -- 10" 70
II...........


