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Ml НК)В ЗА 
Возрастная кате

JI 1IA «25» мая 
лория детей старт

2023г.
не 12 лет

11аименование блюда Химический состав Цена. руб.

Зав 1 рак Выход, г Белки, г ■ Жиры, г У гл., г Ш. ккал 
-

омлет натуральный 200 28 21 "7 285 42.10
чай с молоком 200 Л 3 16 07 7.80

хлеб ржаной 20 0 0 8 34 1.30
бутерброд с маслом 45 1 10 15 157 1 5.60

яблоко 130 0 0 14 58 17.0

II ГОК) 34 34 Ю 631 85,20
Обед .........

сала] из отварной моркови с огурцом 100 1 5 4 66 10.0

щи из свежей'капусты с картофелем с мясом со 
сме ганой

265 6
...

8 102 17.40

к\ риназапеченная 100 1 7 17 0 А А •> 53.70
। речка вязкая отварная 
комhoi из яблок

180 6 201 - •
101 . 10.40

200 0 о 17 68 4,50
г ■ ................... .  —... .  *..... ..................      "
хлеб ви ।аминизированный
хлеб ржаной
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