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Возрастная категория детей старше 12 лег

1 а и м е н о ва н и е блюла Химический состав I (сна. руб.

?ав । рак Выход, г Белки, I Жиры, г У г л., г ЭЦ, ккал

Обед
адат из отварной моркови с 

• турком
100 1 5 4 66 10.0

ци из свежей капусты с картофелем 
' мясом со смсганой

265 4 6 8 102 1 7,40

сурика запеченная 100 17 17 0

г"|
Г 

1 58,70
речка вязкая отварная ISO 5 6 29 191 10,40

компот из яблок 200 0 0 17 68 4,50
хлеб ви Iамивизированный 60 26 1 16 4,20
хлеб ржаной 60 23 103 2.50

ИТОГО 29 36 107 869 107,70

Повар ю '—


