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Ml 1 IK) ВЗАД НА «23» мая 2023г.
Возрастная ка тегория с 12 лег и старше

11аименование блю.ia Химический состав 1 (сна. руб.

Зав।рак Выход, г Белки, г Жиры, г Утл., г ЭЦ, ккал

1>\ 1србро,1 с сыром 50 7.1 4.7 14.9 130 15.00
Рулит из । ворога с молоком ш у шейным 200 10.9 12.2 319 72.30
Чай с лимоном 200 0.1 0 1 3.5 54 2.5
Фрукп яблоко 130 0.3 0 14.2 58 15’°______
11'101 о 14 17 88 558 104,80
Обед

Винегре! овеянной 100 1.2 5.0 X.! 83.0 12.2
Ьорш из свежей капусты с карюфелем со сметаной 265 4.3 5.1 15.5 125 21.70

1 уляш 100 1 1.0 14.3 195 53.50
Макароны oiварные 1X0 4.1 44.2 227 8.70
Komiioi и : смеси еххофрх кюв 200 0.5 0 1x2 63.0 5.60 ....\ " .. ■ ...... ...............\. ieo ви । амини шрованныи 60 1 1 26 116 2.80-
хлеб ржаной 60 1 23 103 1.80

ИТОГО * 27 28 130 881 107,70

hip


