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I кшменование блюда

Обед

caaai "Степной" из разных овощей 
суп картофельный с мясом 
шницель из мяса
каша гречневая вязкая отварная 
сок в ассортименте
хлеб ни । аминизированый
хлеб ржаной _
ИТОГО

Повар бригадир

Возрастная категория с 7 ло 1 1 лез
Химический состав

Выход, г Белки, г Жиры, г Улл., г

80 4 6
260 5 5 16
90 1 1 1 1 14
150 4 24
200 1 0 34
60 1 26
20 1 0 8

24 26 128 _—-------

1 (сна. руб.

ЭЦ, ккал

66 1 1,30
123 20,10
203 36,30
160 10,40
138 25,00
1 16 2,80
34 1,80

840 107,70


