
УТВЕРЖДАЮ: Колмакова О.М

7?»О 20-3 год.

" - Г?7..... 2023 год.______________________
Col пасовано .урАзлова II. А.

Ml НК) В ЗАЛ IIA «28» анреи 2023г.
Возрастая категория с 7 до 1 1 лет __________ _

11аименование б. пода Химический состав 11ена, руб.

Обед Выход, г Белки, г Жиры, г У гл., г ЭЦ, ккал

сала! "Степной" из разных овощей 80 4 6 66 1 1,30
суп картофельный с мясом 260 S 5 16 123 20,10__
шницель из мяса 90 11 I 1 14 203 36,30
каша гречневая вязкая отварная 150 4 5 24 160 10,40
сок в ассортименте 200 1 0 34 138 25,00
\ л с о в и там и н и з и ро ва н ы и 60 1 26 1 16 2.80
хлеб ржаной 20 0 8 34 1,80

II I ОГО 24 26 128 840 107,70

Повар бригадир


