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МЕНК) В ЗАД НА «19» апреля 2023г.
Возрас i пая к а гегория с 1 2 лег и старше

Нпвап бригадир

11аименование блюда Химический состав 1{ена. руб.

Зав।рак Выход, г Белки, г Жиры, г У гл., г ЭЦ, ккал

мина пшенная жидкая 200 8 6 21 169 1 7.60
iaii с . । и моном 200 0 0 14 54 2.50
\ 1с6 пшеничный 20 0 0 9 38 1.40
\ 1сб ржаной 20 0 0 8 34 1.30
б\ герброд с сыром 50 7 5 15 130 15,0
яблоко 150 0 0 28 117 20.0
1! ТОГО | s 11 95 542 57,80
Обед

са. iai витаминный 100 1 5 5 71 6.70
рассольник Ленинградский с мясом и сметаной 265 5 6 14 134 26.60
рыба запеченная 100 16 1 3 191 34.20
рис прин\ шейный 1X0 4 4 31 176 10.60
сок в ассор । имен те 200 1 Ю 34 138 25.00
хлеб пшеничный 60 1 26 116 2.80
\ 1сб ржаной 60 1 1 103 1.80

II ЮН) • 29 30 136 929 107,70
i


