
УТВЕРЖДАЮ: '_____Колмакова О.М
Г

« о2» С 202J год.

МЕНК) В ЗАЛ НА «04» апреля 2023г. 
1} о зрастная кате горня с 12 лет и ciapi 11 е

Согласовано (^уУзлова
« -2

Н.А.
023 год.

Наименование блюда Химический состав I (сна. руб.

Зав।рак Выход, г Белки, г Жиры, г Угл., г ЭЦ, ккал

каша гречневая жидкая 200 9 10 33 260 21,0
кофейный напиток 200 3 3 16 101 10,70
хлеб ржаной 20 0 8 35 1,30
Хлеб витаминизированный 20 1 0 9 37 1,40
бутерброд с джемом 40 2 0 26 116 5.10
йо гурт н ро м ы ш л е н н о го 
производства в ассортименте

115 5 2 6 55 25,0

ИТОГО 20 15 89 567 64,50

11овар бригадир


