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MEI ПО В ЗАЛ НА «06» декабря 2022г.

Наименование блюда Химический состав Цена. руб.

Завтрак Выход, г Белки, г Жиры, г | Угл., г 
|

ЭЦ, ккал

запеканка "Царская" из творога с молоком 
сгущенным

220 19 14 44 380 77.90

компот из сухофруктов 200 0 0 24 98 5.00
бутерброд с маслом 40 2 7 15 134 10.80
фрукт яблоко 100 0 0 14 59 14.00
ИТОГО: 21 21 97 671 107,70
Обед

Огурцы консервированные без уксуса 60 0 0 1 8 6,00
борщ с капус,гой и картофелем со сметаной 255 Л 5 17 120 15.30
бедро куриное запеченное 90 15 14 1 183 20,50
рагу из овощей 150 5 9 19 175 . 15.00
сок в ассортименте 200 0 0 34 138 19.50
хлеб пшеничный витаминизированный 40 9 1 16 78 2.60
хлеб ржаной витаминизированный 20 1 0 9 41 1,10

ИТОГО 25 30 97 743 80,00
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