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11аименование блюла Химический состав I (сна. руб.

Завтрак
Выход, г

1
Белки, г Киры, г У 'гл., г )Ц, ккаТ

..... —j^hii
пудинг творожный запеченный с молоком 
сг\ шейным

200 17 12 48 368 700

напиток из н к дов шиповника 200 0 0 А А д 10.00
хлеб ржаной витаминизированный 20 1 0 9 и 1.1 0
бутерброд с маслом 40 А 7 15 1 34 10.80
йогурт молочный полужирный в индивидуальной 
упаковке

125 А э 5 39 24.00

ИТОГО: 22 21 99 672 123 ,40
Обед

салаг из свежуй капусты 80 1 4 А 51 10.JIO

свекол г> н и к с б с ме । а ной 250 6 S 16 119 15.110

котле।а по-хлыновски 90 12 13 11 ‘21 Гч£о
макаронные и дел и я отварные 150 А А 34 П5 64 )
кисель 200 0 0 А А 89 >.1
хлеб пшеничш>iii вигамини шрованный 40 К> 8 -.<
хлеб ржаной ви кгминизированный 20 1 0 9 41 1.

ИТОГО _ ■ | 25 26 Ill 766 80,00

Повар бршадйр


