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11аименование блюла Химический состав 1 (сна. руб.

Зав।рак
Выход, г Белки, г Жиры, г У гл., г ЭЦ, ккал

каша из овеянных хлопьев Геркулес жидкая 200 8 8 26 203 17.30
чай с лимоном и апельсином "Цитрусовый заряд" 230 0 0 16 63 7.00
хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 39 1.30
хлеб ржаной витаминизированный 20 1 0 9 41 1.10
бутерброд с сыром и маслом 40 6 8 8 126 18.60
яблоко 150 1 0 А А 89 33.50
И ЮГО: 17 16 89 561 78,80
Обед

сала i из моркови с сыром 80 4 8 6 1 10 18.0
суп крестьянский с крупой со сметаной 250 3 S 17 128 13.0
фрикадельки рыбные с маслом 90 12 8 7 14-1 „ 13.70
рис прип\шейный 150 4 4 . 30 166 7.60
сок в ассортименте 200 0 0 А А 90 24.00
хлеб пшеничный витаминизированный 40 э 1 16 78 2.6
хлеб ржаной витаминизированный 

итого
20 1 0 9 41 1.1

26 26 107 757 80,00
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