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Повар брша.шр

МН ПО В ЗАЛ НА «25» ноября 2022г.

Наименование блюда Химический состав ] 1сна. руб.

Завтрак Выход, г Белки, I Жиры, г У гл., г | ЭЦ, ккал

(запеканка из творога с молоком сгущенным 200 20 14 29 321 86.70
чай с сахаром 200 0 0 15 61 2.00
\ _ । еб п ше н и ч н ы й в и i амин и з и рова н н ы й 20 1 0 8 39 1.30
йогурт молочный полужирный в индивидуальной 
упаковке

125 т Л 5 3-9 24.00

бу герброд с джемом 20 э 0 21 93 6.00
ИТОГО: 25 16 78

Ю
 

Ю 120,00
Обед

<)г урцы консервированные 60 0 0 1 8 1 1.50 ...... ................... ;
суп с крупой с курицей 250 7 6 20 164 16.10
котлета рыбная запеченная 90 9 8 12 158 24.50
картофель толченный, по-деревенски 150 0 6 29 184 * 17.90
компот из яблок 200 0 0 21 83 6.3
хлеб пшеничный витаминизированный 40 т 1 16 78 2.6
хлеб ржаной витаминизированный 20 1 0 9 41 1.1

итого __ 22 21 108 716 80,00


