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1Таименование блюла Химический состав Цена. руб.

Зав।рак
Выход, г Белки, г Жиры, г У гл., г ЭЦ, ккал

каша рисовая жидкая 200 6 7 27 198 20.00
компот их сухофрх ктов 200 1 0 24 98 5.00
хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 39 1.30
хлеб ржаной витаминизированный 20 1 0 9 41 1.10
бутерброд с сыром 40 6 6 *7 107 18.60
яблоко 130 1 0 20 87 19.00
И ТОГО 16 13 95 570 65,00
Обед

салаз из моркови и яблок ко 1 4 9 76 7.6

щи из свежей катеты с картофелем, с курицей, со 
смет аной

250 6 7 12 130 24.50

печень говяжья no-crpoi ановски 100 12 11 4 161 26.7

макаронные изделия оз варные 150 3 3 34 175 6.0*-------------------
компо I из кураги 200 1 0 31 129 1 1.50
хлеб пшеничный витамини шрованный 40 э 1 16 7Х 2.6

хлеб ржаной витаминизированный 20 0 ^4 41 1.1

ИТОГО 26 26 130 790 80,00
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