
У I ВЕРЖДАЮ: ;Колмакова О.М
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совано злова И.А.
год.

МЕНЮ В ЗАЛ IIA « I 2» сентября 2022г.

менование блюда Химический состав Цена. руб.

। рак Выход, г Белки, г Жиры, г У гл., г
I

1 ЭЦ, ккал

из овсяных хлопьев "Геркулес” жидкая 200 8 8 26 203 15.2
лимоном и апельсином "Цитрусовый заряд" 200 0 0 16 63 6.7
ииеничный витаминизированный 20 1 0 8 39 1.3
ржаной витаминизированный 20 1 0 8 41 1.1
брод с сыром и маслом 20 6 8 8 126 16.7
со 150 1 0 22 89 33.5
ГО: 17 16 88 562 74,50
Г)ед
кабачковая 60 1 3 3 41 7.2

: крупой с курицей 250 7 6 20 164 16.1
:ое по-домашнему 200 15 15 27 303 48.3
ют из сухофруктов 200 1 0 24 98 4.7
б пшеничный витаминизированный 40 2 1 16 78 2.6
б ржаной 20 1 0 24 41 1.1

ОГО__________________ __________ • 27 25 114 725 80,00
кяп бпигадир


