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Mi 1 ПО В ЗАЛ 1IA «01» марта 2024г. 
Возрастная категория с 12 лез и старше

11аимснование б но.ia Химический состав Цена. руб.

Зав।рак Выход, г
' 1 ■' ' 1 1 ............ .

Белки, г Жиры, г У и., г ЭЦ. ккал

С\ II МО.ючный с крупой 250 6 8 24 186 23.20
liaii с .шмоном 200 0 0 14 54 2.50
хлеб ви ।аминизированый 20 0 0 ч 38 1.40
хлеб ржаной 20 1 0 8 34 1.30
бутерород с сыром 45 6 4 15 122 15.00
яблоко 150 0 ° 28 117 20.00
ИТО1 о 13 12 98 551 63,40
Обед

сала i "Люби гельский" 100 6 81 16.50
рассольник юмашний с птицей, со смс тапой 270 5 5 11 108 27.00
"Ежики" из мяса с рисом, с сох сом 120 7 14 ч 191 25.90 ♦
макароны и ’.делия отварные 180 4 4 44 227 8.70
сок в ассор।имейте 200 0 0 89 25.90
хлеб ви ।амини шрованый 60 1 0 26 1 16 2.80
хлеб ржа ной 60 1 0 103 1.80

И 1 ()1 о 21 28 141 915 107.70


