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11аименоваиие <>. пода Химический сос т а в Цена, руб

Завтрак _д ■ ■ ""
Выход. I Белки. I Жиры, i >1.1., г )Ц. ккал

каша рисовАя жидкая 20(1 6 27 I9X 20.20
чай с сахаром 200 0 о 13 51 1.70
хлеб витаминизированный 20 0 о 9 38 1.40
хлеб ржаной 20 ! и X 34 1.30
бутербродс маслом 45 X 10 15 157 15.60
яблоко 150 0 0 2S 117 20.00
итого HI 17 100 595 60,20
Обед

овощи консервированные без у кеч са (огурцы) 100 1 о 2 11 15.00
с\п гороховый с мясом и । ренками 2X0 < 2 А Ю6 22.60
би 1 очки рыбные 100 1; IX 171 49.50
пюре кар гофс и.нос 1хо 4 1 27 159 1 1.20
компот из смеси сухофруктов 200 0 и 15 63 6.00
хлеб витаминизированный 60 1 26 1 16 2.10
хлеб ржаной 60 1 103 1.30
11 1 ()1 () 26 16 143 S19 107,7(‘


