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Возрастная категория с 12 лез и старше__

I ^именование блюда Химический состав 11ена. руб

Зав । рак ..... ............... I ........ .. '
Выход, I Белки, г Жиры, г У I. 1., Г )Ц, ккал

K.iui.i гречневая жидкая 200 о 10 260 21.00
кофейный напиток 200 р 3 16 101 10.70
|хдеб ржаной 20 1 0 X 3 5 1.30
)б\ 1ерброд с джемом 40 ■) 0 26 116 5.10
jiioi xpi промышленного производства в 1 15 ■ч 2 6 5 5 25.00
iaccopi имен ге
И Г< >1 О 20 15 89 567 63,10

( л>е 1
ними юр консервированный 100 0 4 13.50
с\н кар।офельный е кр\нои. с птицей 265 6 9 16 165 20.00
koi ос । ы из мяса 100 12 13 io 226 54.50
овощи । \ шеныен — . ----- ........ . ..... ...... д 1 хо

—1
А 1 1 1 -? 171 10.00

киее. и. и i свежих ягод ....... —. —......... - ....... ....  1 2оо 0 0 . А А хо 5.10
\ 1со ни । аминизированныи 60 1 26 1 16 2.Х0 .
хлеб ржаной 60 1 > ч 103 1.Х0

ИTOI О 23 124 891 107,70


