
У1 ВЕРЖДАК): Ко. I.макова О.М

Сот пасовано . Ч Узлова 11.A.

\11 НК) В ЗАЛ 1 1 \ «22» февраля 2024г. 
Возрастная катет ория детей старше 12 лет

I ^именование блюда Химический состав 1 (сна. руб.

km । рак Выход, г Белки, г Жиры, г У гл.. г )Ц, ккал

OM.ic । на i \ ральный 200 28 21 2 285 42.10
nail с mo.iokom 200 р д 16 97 7.80
хлеб ржаной 20 0 0 8 34 1,30
б\ гсрбро.1 с маслом 45 10 15 157 15.60
яблоко 130 0 0 14 58 17.0
И Г()1 о 34 34 55 631 85,20
()оед _

са.iai из 01 Варной моркови coi\pno\i ] 00 1 5 4 66 10.0
|ти и • свежей капусты с картофелем с мясом се 
емс । aiioii
курица шнеченная

265

ГОО"

4 6

1 7 1 7

8 102

о 223

17.40

58.70
। речка вя '.кая о i варная 1X0 5 6 20 191 10.40
KOVIHOI И ЯЙ.1ОК 200 0 0 17 68 4,50
\ ie<■ ви ।амини тированный 60 1 1 26 116 4.20
\ IC” ржа нои 60 1 1 .У 103 2.50
ШОН) 29 36 НГ 869 107,70


