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11аименование блюла

ОБЕД

винегре 1 овощной
борщ из свежей капусты с картофелем, 
со сметаной с мясом
гуляш
макаронные изделия отварные 
компот из смеси с\\офр\ктов_ 
хлеб пшеничный витаминизированный 
хлеб ржаной визамини шрованный 
И IO1 о

Повар бригадир

Ml НК) В ЗАД НА «20» февра i я 2024г.
Возрастная категория детей 7 до 1 1 лету 

Химический состав I (ена, руб.

Выход, I Белки, г Жиры, г Утл., г ЭЦ. ккал
... ....

80 1 4 7 67 12.20
265 4 5 16 1 25 23,60

Too 1 1 14 6 195 53,50
150 3 3 371 189 8.70
200 0 0 ] > 63 5,60
50 1 0 А А 97 3,50
40 1 о 15 69 2.50

21 26 1 18 805 , 107,70


