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Возрастая ка1сгорияс 12 iei и парше

зпн А

11аименование блюла Химический состав 1 Тена. руб.

Зав । рак
У I л., IВыход. 1 Белки. I

.....
Жиры, I )Ц. ккал

е\н молочный с крупой 250 6 8 24 186 23.20

чай с лимоном 200 0 0 14 ... 54 2.50

х.ice витаминизирований 20 0 0 9 38 1.40

.хлеб ржаной 20 1 0 8 34 1.30

Г>\ герброд с сыром 45 6 4 1 5 122 15.00

[яблоко 150 0 0 28 1 17 20.00

того 13 12 98 63,40
Обед

с; । I а I "J 1 юбител веки й" 100 5 6 81 16,50

рассольник домашний с iiihhch. со сметаной 270 5 5 108 27.00

"1 жики" из мяса с рисом, с сох сом 120 -1 14 9 191 26.90

макароны изделия отварные 180 4 4 44 а 7 8,70
сок в ассортименте 200 0 0 А л 89 25,00

х. 1сб витаминизированый 60 1 0 26 1 16 2,80

хлеб ржаной 60 1 0 1 03 1,80

итого 21 28 141 915 107,70...... с_


