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11аименование блюда

Зан।рак

Ml I ПО В ЗА.
Возрос I пая к;

Выход. !

каша пшенная жидкая 200
чаи с шмоном 200
\.led пшеничный 20
\дсб ржаной 20
|б\ 1 ерброд с сыром 50
Я б. IOKO 150
И ГО1 о Ь......... -

()бе л
са. ia 1 ви । аминный

..........
100

рассольник . 1енин1ралский с мясом и сметаной 265
рыба запеченная 100
рис прин\ шейный 180
>сок в ассор। имен гс 200
\дсб пшеничный 60
\. 1сб ржаной 60

итого •



.Кол макова О.МУТВЕРЖДАЮ

202*/ год.

I НА «07» февраля 2024г. 
острия с 12 лег и старше__

Химический состав
1 .... __ ... . . .... .. . .. д

Белки, г Жиры, г

X 6
0 0
0 0
0 0
7 5
0 0

15 11
т

1 5
5 6
16 13
4 4

1 0
1 1
1 1

29 3(1

I (ена. руб.

У i.i.. I ЭЦ, ккал

2 1 169 17.60
14 54 2.50
ч ЗХ 1.40
X 34 1.30
15 130 15,0
2Х 117 20,0

95 542 57,80

71 6.70
14 134 26.60

19| 34,20
51 176 1 0.60
34 13Х 25.00
26 1 16 2.Х0
А } 103 1.Х0

136 929 107,7(Р


