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лория детей старше 12 лет

Наименование блюда Химический состав I (ена. р\

Зав।рак Вы ХОД. г Белки, г Жиры, г У гл.. I
+ .....---------------------

ЭЦ, ккал

омлез напральный 200 28 21 *) 285 42.10
чай с мо. юком 2()(| 16 97 7.80
хлеб ржаной 20 0 0 8 34 1.30
бутербро 1 с маслом 45 ■) 10 15 157 15.60
яблоко 1 30 0 0 14 58 1 7.0
ИТОГО 34 34 631 85,20
Обе л

салаг из отарной моркови с oi \ рцом 100 । 4 66 10.0
щи из свежей капусты с карих 
сметаной

)С.1СМ с мясом со 265 4 6 8 102 1 7.40

курица мнеченная loo п 1 7 0 223 58.70
гречка вя зкая отварная 1 Х( 5 6 24 191 10.40
KOMHOI и ; яблок 200 0 ........... 0 17 68 4.50
хлеб витаминизированный 60 . 1 1 26 116 4.20
хлеб ржаной < 60 1 1 103 2.50^

ИТО1 О 29 36 HI7 869 107.70


