
УТВЕРЖДАЮ: Ко. । макова О.М

'» L1 ГОД.

Согласовано злова I I.A.
« ДР» ъ \..................... год. ______________

МЕНЮ В 3AJ 
Возрастая

11А «31» января 2024г. 
еатегорияс 7 до 1 1 лег / ___  ___________

11аименование блюда
..... .........

Химический состав 1(сна. руб.

Обед Выход, г Белки, г Жиры, г Ут., I ЭЦ. ккал

салаз "Степной" из разных овощей 80 4 6 66 1 1,30_
wii карюфельный с мясом 260 5 5 1 6 123 20,10

шницель из мяса 90 И 1 1 14 203 36,30

каша гречневая вязкая отварная 150 4 24 160 10,40

сок в ассортименте 200 1 0....__. 34 138 25,00_

\леб ни 1 аминизированый 60 1 26 116 — 2.80___

хлеб ржаной 20 0 8 _34 1.80__

И IO1 О 24— 26 128 840 107,70

Повар бригадир


