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ICлетная категория с 12 лет и

Д-7

Наименование блюда Химический состав Цена. руб.

Зав I рак Выход, г Белки, ! Жиры. I У гл., г Щ, ккал

каша гречневая жидкая 200 9 10 33 260 21.00

кофейный напи гок 200 р X 16 101 10.70

хлеб ржаной 20 1 0 8 1.30

бутерброд с джемом 40 А 0 26 116 5.10

йогурт промыт.ichhoi о производства в 
ассортименте

1 15 5 А 6 55 25.00

итого 20 15 89 567 63,10
СЖед

помидор консервированный 100 । 0 4 21 13,50
суп картофельный с крхпой, с in иней 265 6 9 16 165 20.00

котлеты из мяса 100 12 1 3 16 226 54,50
овощи т\ шеныс 1X0 Э 11 17 171 J0.00
кисель из свежих mi о i 200 0 0 ЭД 89 5.10

......... ' д
хлеб ви гамини тированный 60 1 __« ■ 26 . I 16 2.80--------------- д
хлеб ржаной 60 1 23 103 1.80

итого 23 35 124 891 107.70

■ ювар


