
У ГВЕРЖДАЮ Ко 1.макова О.М

« Of 202^ год.

Согласовано ^/Узлова I1.А.
«л 2024 год.

МЕНЮ В ЗАЛ ПЛ «19» января 2024г. 
Возрастная категория детей старше 12 лет

Наименование блюда - Химический состав 1 (сна, руб.

Зав।рак Выход, I Белки, г Жиры, г У гл., г ЭЦ. ккал

•ом ле 1 на I \ ральный 200 28 21 285 42.10
чай с молоком 200 3 3 16 97 7.80
хлеб ржаной 20 0 0 8 34 1.30
(бутерброде маслом 45 3 10 15 157 15.60
яблоко 130 0 0 14 58 17,0
итого 34 34 631 85,20
Обед

сала । из оiВарной моркови с ог\ рцом 100 1 5 4 66 10,0
ши из свежий капусты с картофелем с мясом со 
смс । а ной

265 4 6 8 102 1 7,40

к\рииа запеченная 100 17 17 0 _ 2 л 58,70
। речка вязкая отварная 180 5 6 29 191 * 10,40
KOMHOI и * яблок 200 0 0 ! 7 68 4.50
х. 1сб ви।амнистированный 60 1 1 2б 1 16 4.20
хлеб ржа но й 60 1 1 103 2.50

‘ИТО! О то 16 1 О'7 Я69 107.70


