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I

Наименование блюда Химический состав 
------------------ ----- ----------------------------------- ---------- —.. .. Т------------------

11ена. руб.

Зав грак Выход, г Белки, г - Жиры, г | Угл., г
1

i ЭЦ, ккал

каша I речневая жидкая 200 9 10 J J 260 21.00
кофейный напиток 200 3 16 101 10.70
хлеб ржаной 20 1 0 8 35 1.30
бутерброд с джемом 40 л 0 26 1 16 5.10
йогурт промышленного производства в 
ассортименте

115 5 э 6 55 25.00

ИТОГО 20 15 89 567 63,10
Обед

помидор консервированный 100 । 0 4 21 13.50
суп картофельный с крупой, с птицей 265 6 9 16 165 20.00
котле!ы из мяса 100 12 13 16 226 54.50
овощи т\ шеные 180 1 1 1 7 171 * 10.00
кисель из свежих я год 200 0 0 Л л 89 5.10
.хлеб витаминизированный 60 1 1 26 1 16 2.80
хлеб ржаной 60 1 1 23 103 1.80

итого 23 35 124 891 107,70

пин I :1 чип


